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Resumo

E possivel identificar fendmenos importantes a serem abordados no que diz respeito ao
Sentimento de Inadequagdo (SI), caracterizado pelo sentimento de desigualdade ou
diferenga em relag@o a outras pessoas ou situagdes diversas. Para isso, o presente trabalho
mantém sua atencdo voltada para a relagdo entre sujeito e contexto sociocultural, com o
objetivo de compreender o fendmeno de sentir-se inadequado e de como se configuram os
possiveis desdobramentos psicoldgicos dessa situagdo. A pesquisa, de carater qualitativo,
se embasa no método fenomenoldgico segundo o estilo de Merleau-Ponty. O trabalho se
iniciou de forma teorica, através da andlise de literatura popular, manuais diagnosticos e
bibliografia cientifica indexada. A segunda etapa ocorreu a partir da analise descritivo-
especulativa de entrevistas participativas abertas realizadas com trés adultos. Todos
descreveram ao seu modo a presenga do SI em suas vidas. Além de detalhes sobre o
fenomeno, foram identificados trés desdobramentos psicologicos basicos: 1) o
Aplainamento da Subjetividade (AS), caracterizado pelo autoquestionamento, isolamento,
soliddo e, principalmente, pela tentativa de o sujeito de se modificar em funcdo do contexto
sociocultural; 2) o Aplainamento da Objetividade (AO), no qual se identificam niveis de
agressividade, questionamento do contexto sociocultural e a possivel tentativa de modifica-
lo, dificultando, por outro lado, o contato com aspectos subjetivos; 3) o Senso de
Inadequacdo (Ssl), postura na qual o sujeito assimila o SI de forma reflexiva e criativa,
evidenciando a importancia do carater ludico da existéncia. Percebeu-se a possibilidade de
transito entre o AS e o AO, invertendo o foco do aplainamento sem que necessariamente se
desenvolvam reflexdes significativas.

Palavras-chave: sentimento de inadequacdo, psicologia fenomenolodgica, psicologia
existencial, subjetividade, contexto sociocultural, Merleau-Ponty.



Abstract

It’s possible to identify important phenomena to be approached regarding the Feeling of
Inadequacy (FI), characterized for the feeling of being unequal or different from other
people or diverse situations. For this, the present work keeps its attention directed toward
the relation between subject and sociocultural context, with the objective of understanding
the phenomenon of feeling inadequate and how one configures one’s self according to the
possible psychological consequences of the situation. The research was qualitative in
nature and developed itself based on the phenomenological method style of Merleau-
Ponty. The work initiated of theoretical form, through the analysis of popular literature,
diagnostic manuals and indexed scientific bibliography. The second stage started from the
descriptive-speculative analysis of opened and participative interviews with three adults.
Each one described in their own way the presence of the FI in their lives. Notwithstanding
the details of the phenomenon, three basic psychological responses have been identified: 1)
the Levelling of Subjectivity (LS), characterized by self-questioning, isolation, solitude
and, mainly, by the attempt to modify one’s self in regards towards the sociocultural
context; 2) the Levelling of the Objectivity (LO), in which are identified higher levels of
aggressiveness, questioning of the sociocultural context and the possible attempt to modify
it, which difficults, on the other hand, contact with subjective aspects; 3) the Sense of
Inadequacy (Ssl), position in which the subject assimilates the FI of reflexive and creative
form, evidencing the importance of the playful character of the existence. The study
revealed a possibility of transit between LS and LO, inverting the focus of the leveling, but
not necessarily indicating any development of significant insights on the subject’s part.

Key words: feeling of inadequacy, phenomenological psychology, existential psychology,
subjectivity, sociocultural context, Merleau-Ponty.
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Justificativa

Atentando-se ao caminho até entdo trilhado pela Psicologia e seus Orgdos
representativos, ¢ possivel notar que gradativamente vai surgindo uma maior consideracdo
dos aspectos sociais nos referenciais teoricos, tornando-os mais préximos do contexto em
que sdo utilizados. Como exemplo disso, testemunhou-se, por parte do Conselho Federal
de Psicologia, entre outras atitudes recentes, a proibicdo de varios testes de avaliagdo
psicoldgica por ndo estarem afinados com a realidade brasileira, até que novas pesquisas
sejam realizadas para tal adaptacdo.

Busca-se, com o presente trabalho, colaborar com a atual tendéncia da compreensao
psicologica, reduzindo o espago entre sujeito e contexto sociocultural (subentendendo,
também, o aspecto histdrico), evitando que o conhecimento produzido na Psicologia e sua
conseqiiente pratica ocorram de maneira descontextualizada, assim como a utilizagdo de
teorias e testes oriundos de realidades distintas, mantendo a polarizagdo entre ambos.
Pretende-se também ampliar a compreensdo clinica das pessoas que subjetiva e
inevitavelmente constroem-se juntamente ao universo social. Acredito que tais reflexdes
podem conduzir a um maior engajamento do psicélogo em relagdo a realidade social na
qual desenvolve o seu trabalho e na qual vivem as pessoas que procuram por sua
intervencdo, independente do contexto no qual ela se realiza (clinica particular,
institui¢des, saude publica, comunidades, etc.).

Para ilustrar a ampliacdo referida, pode-se observar uma pesquisa em Psicologia
publicada pelo jornal Folha de S. Paulo, em sua sec¢do de divulgacdo cientifica do dia 23 de
agosto de 2005, que mostrou a diferenga do olhar entre chineses e estadunidenses quando
da observagdo da fotografia de um tigre proximo a um rio. Enquanto os estadunidenses
fixavam seu olhar no rosto do animal, pouco observando do ambiente, os chineses, apesar

de observarem por mais tempo a mesma regido, ndo deixavam de identificar o restante do
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corpo e o ambiente ao seu redor, como as pedras, o solo ¢ a arvore ao seu lado (Lopes,
2005). E para um maior desenvolvimento do tipo de visdo constatada nos chineses que se
pretende colaborar, por acreditar que tal atengdo ampliada seja necessdria a compreensao
das relagdes entre os sujeitos e o ambiente sociocultural em que vivem. Entendendo
inicialmente por Sentimento de Inadequacdo (SI) o sentimento de estar destoante dos
outros ou destacado em relacdo a determinadas situacdes, e ser, portanto, o possivel
portador de algum “defeito” em relacdo ao ambiente sociocultural, a compreensdo
ampliada mostra-se necessaria no entendimento apropriado do SI, ja4 que ndo ¢ atribuida
neste trabalho nenhuma exclusividade, seja da subjetividade ou do contexto sociocultural;
foca-se, outrossim, o espago relacional como uma unidade que engloba todos esses
diferentes pontos de vista. A expressdo foi, no entanto, no decorrer do trabalho, revista e
desenvolvida a medida que novas informacdes foram surgindo, constituindo esta
flexibilidade uma diferenciacdo importante nas alteracdes da ciéncia classica para a atual,
que ndo tem a pretensdo de chegar a uma verdade estatica sobre seu objeto de interesse
(Merleau-Ponty, 2004).

Esse tema sempre me inquietou de maneira pessoal desde a adolescéncia, quando
comecei a perceber a mudanga gradual de varios amigos que, sentindo-se diferentes,
questionavam a si proprios, sem enxergar as cobrangas excessivas as quais eram expostos,
tomando-as como “normais”, sem se voltarem a situagdo com maior disposi¢do ou
aprofundamento. Agiam como se submissos a uma “lei” subliminar, que ndo se fazia
visivel mas era prontamente obedecida. O interesse especifico na investigagdo do SI
provém justamente da experiéncia profissional em pratica clinica, na qual se constata tal
sentimento como um grande responsavel pela demanda ao consultorio psicoldégico. Meu
interesse aumentou consideravelmente no decorrer de trabalho realizado durante trés anos

em uma favela de Campinas, na forma de Plantdo Psicologico (Torres, 2005). Apesar da



Xiil
situacdo social escancaradamente precaria, a no¢do das questdes psicologicas mostrada
pelas pessoas era individualizante. Além disso, as diferencas observadas na clinica
localizada em bairro de alto padrdo e no saldo comunitario da favela eram gritantes, mas o
SI fazia-se presente em ambos os ambientes, independente da reacdo provocada diante
dele. Embora o tema seja presente nos estudos da area social, ainda que de outras formas e
com outras palavras, o mesmo ndo acontece em relagdo a sua compreensdo clinica, que se
mantém, salvo raras excegdes e aventuras tedricas, concentrando-se na idéia de um
individuo interiorizado e polarizado em relag@o ao mundo, confinado dentro de sua pele.

A finalidade deste estudo, portanto, ¢ compreender o SI em relagdes as outras
pessoas ou a diferentes situagdes, assim como as reagdes que o SI pode provocar. A
intencdo ¢ incentivar a reflexdo, o engajamento ¢ a ampliagdo do olhar dos psicélogos e
outros profissionais, seja no campo pratico ou de pesquisa. A Introducdo expde o
embasamento teorico sobre o qual a pesquisa foi planejada. Logo apos a exposi¢do do
objetivo do trabalho, o Capitulo 1 apresenta a pesquisa tedrica, que se mostrou necessaria
para a delimitagdo do fendomeno. Depois do levantamento do conteudo, ¢ realizada a
sintese da parte tedrica, que traz a ampliacdo da compreensdo sobre o SI, uma breve
contextualizacdo historica e as reagdes diante do SI. No Capitulo 2, descreve-se o método
utilizado na pesquisa, principalmente no que diz respeito as entrevistas, detalhando como
foram realizadas a escolha dos sujeitos, o instrumento, o procedimento e o plano de andlise
e discussdo dos resultados. O Capitulo 3 apresenta as narrativas produzidas, assim como
suas analises, seguindo-se, por fim, a sintese das entrevistas. Em seguida, encontram-se
Discussdo, Conclusio, Bibliografia e Anexos. A tultima sec¢do traz os modelos da ficha de

identificacdo e dos termos de consentimento preenchidos pelos sujeitos.



Introducio

Do histdérico questionamento da fenomenologia acerca da intencionalidade da
consciéncia, muitos frutos surgiram (Zilles, 2002), entre eles, a possibilidade de se
perguntar sobre a coeréncia da tradicional idéia de neutralidade na relag@o entre sujeito e
objeto e, aprofundando-se ainda mais, a oportunidade de questionar a prdpria nocdo de
individuo como um ser passivel de se apartar radicalmente do ambiente externo, conforme
alguns pensadores pos-husserlianos, engajados na fenomenologia ou construindo caminho
semelhante, ainda que proveniente de outras inspiragdes.

Tomo como referéncia o trabalho do filésofo francés Maurice Merleau-Ponty
(1908-1961), que ressalta o fendmeno da percep¢do (Merleau-Ponty, 1999), estabelecida
inicialmente por ele durante sua releitura de Husserl como a via de contato entre
subjetividade e mundo, que se alimentam e se constroem mutuamente. De acordo com o
pensamento desenvolvido por Merleau-Ponty, tudo o que viermos a conhecer ou
experienciar possui um ponto de encontro comum € necessario, cuja resposta, embora
6bvia, ndo deixa de ser relevante: este ponto comum ¢é o corpo, identificado pelo autor
como o unico ponto de vista para se ler o mundo, julgando ser impossivel compreendé-lo
sem que haja a referéncia do corpo nessa percep¢do. O corpo traz necessariamente essa
apreensdao sensivel e envolve, inclusive, a prdopria concep¢do subjetiva da realidade
construida a partir desse ponto de vista exclusivo, tornando o mundo real sempre mundo
percebido. Para Merleau-Ponty, portanto, a percep¢do, sempre enlagada a historicidade e
ao imaginario da subjetividade em questdo, ¢ o ponto de encontro entre os &mbitos ontico
(relativo aos entes e ao mundo sensivel) e ontoldgico (relativo ao ser e ao mundo supra-
sensivel), utilizando esses termos em moldes heideggerianos. Com a finalidade de resolver
uma possivel divisdo polarizada entre sujeito e objeto — ou consciéncia € mundo — em sua

compreensdo ontoldgica ndo finalizada, Merleau-Ponty elabora o conceito de carne,



usando como exemplo a proposta grega dos quatro elementos citados na antigiiidade (agua,
terra, fogo e ar) como formadores de toda a realidade. A carne traz em si,
inseparavelmente, o visivel (sensivel, ontico, ente) e o invisivel (supra-sensivel, ontoldgico,
ser), dependendo da identificag@o perceptiva desses dois &mbitos por parte do observador.
Esse elemento seria um tipo de substincia (ainda que esta ndo seja a palavra mais
adequada) que compde toda a realidade, podendo-se falar, inclusive, em carne do mundo.
A maior implicacdo desse pensamento € que o ser esta na propria realidade e o contato com
ele depende da disposicdo e capacidade de percebé-lo, reforcando ainda mais o papel da
percepcdo na vivéncia do ser humano no mundo e com os outros (Merleau-Ponty, 2000).

A medida que segue o raciocinio, a fronteira entre o que se chama de individual e
social vai-se mostrando mais ténue do que se supunha, notando uma maciga presenca de
aspectos socioculturais e histdricos na formacao da subjetividade em suas mais profundas
raizes. Tende-se, no entanto, a uma posi¢do determinista, seja pelo lado da subjetividade,
seja pelo lado do ambiente, ou ainda pelo bioldgico; também ¢ possivel encontrar
determinismos fora da ciéncia, como o religioso e o astroldgico, por exemplo. A
dificuldade maior instala-se no momento em que se tenta compreender tal relagdo evitando
o partidarismo entre sujeito e objeto, quando se tenta compreender o sujeito mergulhado no
ambiente sociocultural em que vive, embebido dos determinismos externos, mas ainda
assim original. Um exemplo € o caso da complexa relacdo que diferentes culturas t€ém com
a morte. Conforme retratado por Akira Kurosawa no episodio Povoado do Moinho do
filme Sonhos, na tradi¢do antiga dos japoneses costumava-se festejar a morte de alguém
através de um cortejo muito alegre com cantos e dancas, comemorando o encontro com a
finitude depois de uma existéncia plena (Vomero, 2002). Entretanto, por mais que o
intelecto possa compreender o argumento de que os falecidos ndo mais sofrerdo as

intemperancas da vida, ndo se pode evitar o choro cristdo de um ocidental (mesmo que ele



seja ateu) frente a morte de um amigo, sob pena de ser maldosamente compreendido como
desafeto.

Nao obstante surja, com tal constatacdo, uma série de pensadores, analistas sociais,
rebeldes e revoluciondrios, muitas pessoas identificam como exclusivamente seus o0s
elementos que também sdo sociais, culturais e até historicos € passam a questionar suas
proprias caracteristicas. Tomando para si essas questdes, consideram-se ‘doentes’,
‘problematicas’ ou ‘inadequadas’, questionando seus proprios sentimentos sem considerar
qualquer aspecto sociocultural da sua condicdo. Para ilustrar a situacdo, € possivel expor
uma curta vinheta de atendimento clinico devidamente alterada para que o sujeito nela ndo
se reconhe¢a. H4 algum tempo, um cliente esportista relatou-me o quanto era insuportavel
ir a bares tematicos de musica sertaneja e rodeios freqiientados por seus amigos; no
entanto, ndo recusava tais passeios porque assim podia encontra-los, acompanha-los, fazer
novas amizades e conhecer garotas. Em funcdo disso, ouve repetidamente em sua casa as
musicas tocadas nesses ambientes para tentar aprender a gostar do estilo, mesmo
consciente de que sdo incompativeis com as suas preferéncias musicais. Durante varias
sessOes, notei em sua fala a idéia de que “deve ter alguma coisa errada”, j& que ndo possui
os mesmos interesses dos seus amigos, e se sente impelido a aprender a ser como eles. Até
o momento, como SI, pode-se entender essa experiéncia relatada de ndo se sentir a vontade
em diferentes situacdes, destoando do ambiente ou de determinadas pessoas e julgando-se
“errado”, tendendo a assumir como caracteristica sua um incomodo cuja origem pode ser
social, cultural ou mesmo histérica.

Em O eu dividido, Ronald David Laing toca substancialmente a idéia, apresentando
o conceito de inseguran¢a ontologica. Resumidamente, pode-se afirmar que consiste no
medo de lidar com o ambito ontoldgico da existéncia, nomeado por Merleau-Ponty de

invisivel, que acarreta na construcdo, geralmente a partir de elementos socioculturais ja



prontos, de um perfil teoricamente mais seguro para a aceitacio social por parte do sujeito,
mas que nao corresponderia a uma construcio auténtica de sua identidade. Essa “mascara”
¢ chamada por Laing de eu desmaterializado, ou seja, um eu (ego ou self, em outras
compreensdes tedricas) que ndo tem fundamentagcdo no prdprio corpo e, portanto, nas
proprias experiéncias subjetivas no contato com o mundo (Laing, 1963). No caso desse
rapaz, pode-se supor que ele estaria inseguro de assumir-se alguém que prefere outras
atividades que nao os bares freqiientados pelos amigos, por temer revelar sua aversido pela
musica sertaneja e uma conseqiiente exclusdo do grupo, condenando-o a soliddo. A
inseguranca ontoldgica, porém, conduziria a um nivel mais profundo, apontando para um
real pavor diante da constatacdo de que o mundo ndo aceitaria a existéncia de esportistas
com idade préxima dos 20 anos, que ndo freqiientam bares sertanejos. Sua simples
existéncia ja seria, por si mesma, algo que ndo cabe em sua propria compreensao. Assumir
suas preferéncias, posicionando-se diante dos outros, nessa compreensdo de mundo, é uma
impossibilidade. Para isso, € preciso vestir uma mascara. No caso, a mascara do admirador
de musica sertaneja, que — esse sim — tem o direito de fazer amizades, namorar e sair em
turma.

Entre possiveis reacdes de revolta e “adoecimento”, de acordo com a historicidade
dos sujeitos, interessa-me compreender o momento € o modo como conflitam
caracteristicas pessoais e questdes ligadas ao contexto social, cultural ou historico, de
maneira notoria ou nao.

Voltando aos estudos sobre a percepg¢ao realizados por Merleau-Ponty, penso que,
ao fazer uma observacdo a respeito da Psicologia da Gestalt quando esta trata das nogdes
de figura e fundo, o autor fornece uma oportunidade de melhor compreensido deste campo
entre subjetividade e contexto sociocultural ao qual. Merleau-Ponty observa que, embora

seja inegavel a diferenciagdo entre figura e fundo, ndo se pode destaca-las uma da outra.



Para tanto, ¢ necessaria a observagdo de um terceiro ambito, que seria um tipo fronteira
entre os dois, ja que a percepgdo ndo € capaz de identificar um contorno tdo claro entre
Figura e Fundo (Merleau-Ponty, 1999). Essa regido fronteirica e de certa forma “confusa”
ele chama de profundidade. A compreensdo existencial de uma pessoa necessita dessas trés
referéncias: figura, fundo e profundidade (Merleau-Ponty, 2004). E importante considera-
las, porém, ndo como entidades diversas, mas como lentes distintas dirigidas ao mesmo
fendomeno, resultando numa unica imagem. De modo semelhante, a profundidade
representaria, na existéncia humana, a relagdo de cada um com o mundo percebido, seja ele
distante como o ambiente ou extremamente proximo como o proprio corpo. Tendo como
referéncia essa posi¢do e seguindo o pensamento de Merleau-Ponty, € possivel
compreender o ser humano como um ser-em-situagdo (Carmo, 2002), pois ndo ha como
desvincular alguém da situagc@o que vive no momento em que € observada, assim como nao
se separa o sujeito que percebe do objeto percebido.

Da mesma forma que se reconhece a necessidade de um olhar amplo por parte da
Psicologia, observando ndo apenas de forma individualizante mas também contextual, faz-
se necessario mais uma avango qualitativo ao se tratar do tema atual. Como tratar do SI
envolve tanto a subjetividade como a objetividade, ou seja, implica tanto a pessoa como
seu contexto vivencial e foi definida como campo de pesquisa a profundidade entre ambos,
¢ necessario refletir sobre aquilo que se considera “interioridade” do sujeito e aquilo que
seria sua “exterioridade”. Conforme publicacdes vindas tanto da Filosofia como da
Sociologia, penso que tais compreensdes sobre interno e externo devam ser questionadas.
Considera-se uma composi¢do indissolivel o que comumente se divide entre sujeito e
objeto. Bauman (2003; 2005) demonstra como a identidade ¢ uma constru¢cdo que nasce
junto de uma série de familiaridades sociais, assim como a comunidade se mostra muito

mais um desejo subjetivo a ser buscado que uma realidade pronta a ser vivida. Heidegger



(2002) propds a idéia de ser-mo-mundo para expressar esse fendmeno. E importante
lembrar que a mudanga paradigmatica supera o mero estabelecimento da relacdo entre
individuo e ambiente. N@o se busca apenas uma contextualiza¢do, mas uma unidade, uma
definicdo mutua e insepardvel. Subjetividade e objetividade deixam de ser ambientes

distintos para se tornarem pontos de vista distintos sobre o mesmo fenomeno.

Delimitagdo do Cendrio e Tema da Pesquisa

Delimitou-se a profundidade existencial como o cendrio de pesquisa do presente
trabalho, o que, segundo Gonzilez Rey, representa o espago social que o estudo busca
compreender (Gonzédlez Rey, 2005). Entendo que, ao tratar desse cenario de maneira
abstrata, vale dizer que se trata de um espago comum ao ser-em-situagdo de um modo
geral.

A respeito do tema, como, durante o levantamento bibliografico, ndo se encontrou
qualquer defini¢do direta e evidente do SI, faz-se necessario estabelecer maior
aproximacdo do fenomeno e do conceito, ndo s6 pelo embasamento teorico e filosdfico
mas também pela sua estrutura semantica e pelo uso corrente da expressdo, tanto no senso
comum como na forma como ¢ empregada nos meios cientificos. Isso exigiu uma etapa de

pesquisa tedrica no processo.



Objetivo
O presente trabalho tem como objetivo compreender o fendmeno de sentir-se
inadequado em relag@o as pessoas ou situagdes que habitam o contexto sociocultural dos
sujeitos e como se configuram os possiveis desdobramentos provenientes dessa situacao.
Espera-se uma exploracdo significativa do tema através do método proposto, de forma que
seja proveitoso aos psicdlogos em atividades profissionais e de pesquisa, assim como para

profissionais e pesquisadores de areas correlatas.



Capitulo 1 — Pesquisa tedrica sobre a expressao SI

Para realizar a aproximacdo do conceito de SI e do que se compreende por ele,
trilhou-se um caminho do uso amplo para o uso especifico da expressdo, até a delimitagdo
do fendmeno utilizada na pesquisa. As etapas do estudo tedrico foram as seguintes:

1 — andlise etimoldgica da expressdo sentimento de inadequagdo;

2 — impressao geral a respeito do SI em sites através de uma busca simples pela
internet;

3 — constata¢do do uso da expressdo SI nos arquivos dos ultimos sete anos de um
jornal de circulag@o nacional;

4 — verifica¢do do uso da expressdo SI nos manuais diagndsticos CID-10 e DSM-
1V;

5 —levantamento da expressdo SI em bases de dados cientificas indexadas.

Todas essas etapas contribuiram para uma tentativa de compreensdo historica do
conceito de inadequagao.

As etapas, enquanto desenvolvidas, trouxeram novas necessidades de estudo e
pesquisa, que foram ou ndo exploradas de acordo com a sua relevancia para a investigacao.
Foi entendido por SI, pelo momento, o sentimento apresentado pela pessoa que ndo se
encontra igual as outras que a cercam, independente de qual seja 0 motivo ou sua reacdo
diante da inadequagdo. Embora possa ser facilmente criticada sob os pardmetros
tradicionais, tal postura corresponde as colocagdes de Gonzalez Rey (2005) ao
compreender a pesquisa qualitativa como um processo. Isso significa que, no decorrer dos
estudos, idéias surgem e rumos sdo repensados e avaliados.

Poucas referéncias discutem o significado da expressdo. A grande maioria das
referéncias encontradas toma-o como subentendido, principalmente, como sindénimo de

sentimento de inferioridade. Diante dessa “obviedade” no entendimento da expressdo, senti



a necessidade de um olhar mais atento na compreensio tedrica do SI tanto em seu conceito

Como €m S€u uso.

Analise etimologica da expressdo

Para melhor compreensdo da expressdo SI, recorri a uma analise etimologica basica
e gradual, partindo de um dicionario de sindnimos simples para um dicionario etimologico
e, em seguida, valendo-me de um diciondrio de latim. Apds as constatacdes, desdobram-se

algumas reflexdes.

Sentimento

No dicionario de sindénimos (Ferreira, 1986), procurei a palavra sentimento. Os
significados encontrados foram: “1 — Ato ou efeito de sentir. 2 — Capacidade para sentir;
sensibilidade (...). 3 — Faculdade de conhecer, perceber, apreciar; percep¢ao, no¢ao, senso:
sentimento do dever, das conveniéncias; (...). 4 — Disposi¢do afetiva em relagdo a coisas de
ordem moral ou intelectual: sentimento religioso; sentimento patridtico; sentimento de
admirac¢do. 5 — Afeto, afei¢do, amor (...). 6 — Entusiasmo, emog¢do; alma: cantar com
sentimento. 7 — Pesar, tristeza, desgosto, magoa. 8 — Palpite, pressentimento”.

Na busca pela origem da palavra, o diciondrio etimoldgico indica a palavra
sentimentum do latim medieval, que ¢ derivada, por sua vez, da também latina sentire
(Bueno, 1968). O diciondrio de latim, contudo, registra apenas o termo sentire, como
flexdo do verbete sentio. Também constam no mesmo item as palavras sensi € sensum.
Com relacdo a este ultimo termo, por sua vez, constam os seguintes significados: “I —
Sentido proprio: 1) Sentir, experimentar uma sensagcdo ou um sentimento (...). 2) Perceber

(pelos sentidos ou pela inteligéncia) (...). II — Sentido figurado: 3) Ser de opinido, ser de
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parecer, pensar, julgar. Em sentido moral: 4) Sentir, ressentir-se, sofrer (...). Na linguagem
juridica: 5) Decidir, votar (...)".

Inicando as reflexdes a respeito da palavra, logo se nota, através do sentire, que o
subjetivo derivado sentimentum ndo é uma exclusividade daquilo que ¢ afetivo. Com
excecdo de ocorréncias de uso muito especifico (como pesar e tristeza, por exemplo),
pode-se ampliar bastante sua compreensdo quando se encontram sindnimos relativos a
percepcdo (sensivel ou inteligivel), ao entusiasmo e ao pressentimento, assim como a
proximidade do termo com outras palavras relacionadas, como senso, sensagdo e sensivel.
Sua influéncia chega, finalmente, a forma juridica, alcancando, inclusive, o
posicionamento (decidir, votar) de alguém.

Compreendendo sentimento como acesso ao sensivel, Merleau-Ponty, que usa em
seu direcionamento o termo visivel, é reencontrado nesta parte da pesquisa em que se
atinge o ambito da percepcdo. O sensivel ou visivel define-se justamente por constituir o
que pode ser apreendido pela percepcdo. E possivel afirmar, portanto, que a palavra
sentimento refere-se a toda uma postura existencial subjetivamente construida no contato
com o mundo, definindo-se e diferenciando-se. Inclui-se em tal postura a percep¢do do
mundo e do outro, o julgamento das experiéncias vividas, a dedicag@o e o entusiasmo com
relacdo a determinadas atividades, as caracteristicas e a linha de pensamento freqiientes
(percepcao inteligivel e intuicdo) e, finalmente, a a¢do, o posicionamento.

Ressaltam-se aqui as semelhangas encontradas na etimologia da palavra sentimento
com o ja referido trabalho de Amatuzzi (1989), que demonstra, como necessidade para se
compreender a fala auténtica, a observacdo da percepgdo/expressdo (Merleau-Ponty), a
intensidade de encontro com o outro (Buber), o posicionamento assumido pela fala (Paulo

Freire) e a autenticidade da mesma (Rogers). Pode-se dizer que essas caracteristicas estdo
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presentes na origem da palavra sentimento e serdo levadas em considera¢do no decorrer da
pesquisa.

Por um momento, cogitei diferenciar duas diferentes posturas, sendo uma passiva,
restrita ao sentimento, e outra mais ligada a participagdo ativa do sujeito, que seria o senso
de inadequagdo (Ssl). Ao entender, no entanto, com Merleau-Ponty, que a percepcdo ja ¢
uma ac¢do (Merleau-Ponty, 1999), ressalto que o uso de sentimento no presente trabalho
ndo se limitard a referéncia de um carater exclusivamente afetivo ou emocional do sujeito,
mas a sua construgdo existencial na busca de compreensdo do mundo em que vive e das
pessoas com quem convive. Até o momento, SI refere-se a uma postura existencial de
inadequacgdo, seja ela aparentemente passiva ou ativa, mas, inevitavelmente, refere-se tanto

a uma quanto a outra. Tal discussdo, porém, exigiria um trabalho a parte. Cabe agora o

estudo da palavra inadequacao.

Inadequacdo

Busquei, inicialmente, no diciondrio de sindnimos (Ferreira, 1986), palavras
relativas a inadequacgdo. A respeito da propria palavra inadequagdo, o contetido encontrado
foi: “falta de adequagdo, qualidade de inadequado”. Para maior compreensdo, consultei os
verbetes adequacdo, cuja referéncia mais relacionada a atual pesquisa era a de numero
dois: “Acomodado, ajustado, adaptado”, e inadequado, que trazia os dizeres ‘“ndo
adequado; improprio”. No verbo adequar, encontrei: “[Do latim adaequare] — Tornar
proprio, adaptar, ajustar (...)".

No diciondrio etimologico (Bueno, 1968), inadequado aparece como “ndo
proporcionado, impréprio, desajeitado”, e inadequabilidade como “qualidade do que ndo

pode ser adaptado, que ndo ¢ adaptavel”. J& o oposto, adequar, é explicado como

“acomodar uma coisa a outra; pdr em consonancia com”. Novamente aponta a origem para
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a palavra adaequare, proveniente do latim. Os derivados da palavra sdo: “I.
adequabilidade — qualidade do que ¢ adequado, proporcionado a (latim: adaequalis +
idade); 2. adequagdo — ato de adequar (adaequationem); 3. adequavel (adaequabilis)”.

Apods essa investigagdo, seria inevitdvel a consulta a diciondrios de latim (Faria,
1962; Queiroz, 1959), que se mostraram muito esclarecedores. Segundo essas publicacdes,
o advérbio adaeque significa “do mesmo modo, igualmente”, ¢ o verbo adaequo,
juntamente com suas possiveis flexdes (-as, -avi, -atum, -are) ¢ traduzido por igualar,
atingir, igualar-se, aplainar.

Levando-se em conta que o proprio verbo adaequo ¢ construido por ad e aequo e o
substantivo inadaequatum, portanto, formado por in + ad + aequatum, penso que seja
importante compreender a fungdo dos prefixos in € ad. O verbete in é definido como um
“prefixo privativo ou negativo criador de formas adjetivas e adverbiais; marca nas palavras
que compde a auséncia ou a ndo existéncia do que a palavra simples significa. Assim
ocorre em insanus, indoctus, infans, etc.” (Faria, 1962), ou seja, in mostra auséncia da
palavra simples. No caso, auséncia de adaequo. Ad, por sua vez, ¢ um prevérbio que indica
“a aproximacdo, a dire¢do para, e, desses sentidos, passa a indicar o come¢o de uma a¢io”
(Faria, 1962). Indica “tendéncia, direcdo para” (Queiroz, 1959). Voltando ao estudo, até
agora pode-se entender que inad significa a auséncia de inicio de uma acdo ou tendéncia
para ela, que serd definida pelo verbo (aequo). O verbo pode, porém, ser substantivado,
transformando-se em aequatum.

Chega-se, com esse estudo, portanto, a construgdo gramatical intad+aequatum ou
inadaequatum, da qual se deriva, em portugués, a palavra inadequado. A formagdo da
palavra demonstra trés elementos que remetem, respectivamente, a uma auséncia (in), uma
tendéncia ou movimento (ad) e um estado (equado). Os dois primeiros elementos definem-

se mutuamente como um significado especial, que € a auséncia de tendéncia ou movimento
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para algo. Esse “algo” ¢ o estado de se estar igualado, aplainado. Inadequado pode ser
definido, portanto, como aquele que ndo se igualou ou ndo demonstra tendéncia a igualar-

se.

Reflexoes sobre a andlise etimologica da expressao SI

Ao aliar o estudo sobre o termo ‘inadequado’ ao estudo sobre ‘sentimento’, pode-se
visualizar uma série de diferentes possibilidades de compreensdo de modos de existéncia,
desde o estado de alguém que se incomoda com o fato de sentir-se desigual até o de outrem
que, considerado inadequado, ndo demonstra pistas de pretender igualar-se, continuando a
viver dessa maneira. Por outro lado, pode-se imaginar alguém que queira ser igual a
determinada referéncia, mas ndo consegue, provocando, possivelmente, um hiato
incomodo. Outra possibilidade de inadequacdo ¢ a do sujeito considerado desigual, mas
que ndo se percebe desta maneira, sendo inadequado apenas no julgamento alheio, pois ndo
possui nenhuma referéncia a que pretende se igualar.

Derivando mais reflexdes suscitadas nessa etapa, devo dizer que a palavra aplainar
me pareceu bastante interessante por desdobrar também a possibilidade de certa violéncia
no ato de igualar. Plaina ¢ uma conhecida ferramenta tipica da marcenaria que, com uma
lamina, tira pedacos de uma peg¢a de madeira, igualando sua superficie. A imagem da
madeira aplainada representa uma igualdade horizontal, nivelada. Creio que esta reflexdo
possa ser util no futuro, durante as analises e discussdes. Em principio, a situagcdo daquele
que se prejudica para igualar-se, exemplificada no inicio desta dissertacdo, poderia ser
denominada Aplainamento da Subjetividade (AS), e a situagdo de um possivel
revolucionario, que ndo pretende igualar-se mas tdo-somente transformar o ambiente

sociocultural para adequa-lo a sua subjetividade, de Aplainamento da Objetividade (AO) —
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tomando como referéncia, porém, o habito comum de se apresentar uma cisdo entre sujeito
e contexto sociocultural.

A partir de um ponto de vista etimoldgico, SI pode ser compreendido como o
indicio de um modo de existéncia no qual se constata um estado de diferenca ou
peculiaridade, independentemente das reacoes assumidas a partir dessa constata¢do. As
reacdes, porém, ndo serdo ignoradas ou deixadas de lado, pois mostram-se valiosas
referéncias na compreensdo do SI. Serdo retomadas no decorrer do trabalho e de sua
argumentacao assim que isso se mostrar conveniente, principalmente no que disser respeito
a analise das entrevistas. Também € preciso observar que a constatacdo e a reagdo referidas

podem ser provenientes tanto do prdoprio sujeito quanto de outros ao seu redor.

Impressdo geral do SI através de uma busca simples pela internet

Como segunda etapa da parte tedrica da pesquisa, estabeleceu-se a elaboragdo de
uma impressdo geral do pesquisador a respeito do uso da expressdo a partir de uma busca
simples pela internet. Para isso, foi utilizado o portal Google em sua versdo brasileira
(http://www.google.com.br), conhecido atualmente como o site de busca mais popular. As
expressdes Sl e seu correlato em inglés feeling of inadequacy foram digitados entre aspas
para que a busca ocorresse com as palavras dentro da expressdo e ndo separadamente. E
importante observar que a intengdo dessa etapa ndo estd em iniciar uma nova e completa
pesquisa sobre o uso da expressdo nem discutir a qualidade cientifica do contetido
encontrado, por esse motivo, optou-se por um relato breve do material encontrado,
ressaltando suas maiores contribui¢des. Nota-se que, além de uma mera constatacdo do uso
corrente da expressdo, houve também diversas colaboracdes tedricas sobre o assunto e que
merecem ser abordadas, ampliando ainda mais as possibilidades envolvidas no SI. No

final, apresentar-se-2o algumas reflexdes sobre o material encontrado.
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O assunto comega a se desenrolar a partir da Psicologia, surgindo comentarios
sobre Alfred Adler, autor da psicandlise que aborda o assunto (Ballone, 2005). Adler
considerava que pessoas que apresentam graves fraquezas organicas tendem a compensa-
las, tornando-se fortes e habilidosas por meio de treinos e exercicios. Isso dar-se-ia a partir
de um sentimento de inferioridade em relacdo aos outros e sua conseqiiente tentativa de
superacdo, chamada de vontade de poder'. Para Adler, o objetivo de superioridade pode
tomar dois rumos diferentes: o primeiro, j4 comentado, seria a busca de auto-superagao,
ultrapassando suas limitagdes naturais; o segundo, considerado por ele uma perversdo
neurdtica, consistiria na tentativa de dominar as outras pessoas, uma espécie de
superioridade pessoal — ambos funcionam como uma compensa¢do da inferioridade. Em
relacdo ao termo SI, Adler coloca-o como um empecilho ao comportamento cooperativo,
que &, por sua vez, uma forma mais efetiva de adaptagdo ao meio ambiente. Para ele,
somente através da cooperagdo as inferioridades reais ou sentimentos de inferioridade
podem ser superados, considerando que os que cooperam sdo aqueles que contribuem para
o desenvolvimento da humanidade. O SI e o malogro caracterizam-se como “as raizes de
todo estilo de vida neurdtico ou inadaptado”, tornando-se um dos obsticulos ao
crescimento.

Outros materiais da area psi citam o SI como critério diagnostico para a distimia
(Bellino, s/d). Dois artigos discorrem sobre a eficacia dos florais de Bach no combate ao SI
entre outros sintomas (Carvalho, 2001; Scherer, 2002). Um artigo ligado a Associa¢do
Brasileira de Psicoterapia Reencarnacionista (ABPR) usa a expressio SI de modo
passageiro, corroborando com a psiquiatria ao conduzi-la a horizontes espiritualistas

(Kwitko, 2007).

1 ~ I A e .

Apenas como observagdo das possiveis influéncias presentes no pensamento de Adler, percebe-se aqui uma
referéncia a Nietzsche, que apresenta o conhecido conceito de vontade de poténcia ou vontade de poder.
Outras idéias do autor também podem ser percebidas na argumentacdo de Adler.
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Num portal judaico, o artigo de um rabino discute o conceito de teshuva (retorno)
no judaismo, usando o SI como possibilidade de vicio e sofrimento ou de reflexdo para o
desenvolvimento do caminho da santidade (Steinsaltz, s/d).

Uma matéria da Veja, revista de circulagdo nacional, sobre o excesso de
informacdes, mostra o SI em duas entrevistas, uma na qual ¢ referida como sintoma tipico
desse contexto e outra como um sentimento contemporineo inevitavel. A segunda
ocorréncia afirma a existéncia de um mal-estar a partir do momento em que se estabelece
um modelo imagindrio de pessoa que consiga absorver as inumeras informagdes
atualmente disponiveis em jornais, periddicos cientificos, internet, televisdo e outros meios
de comunicacdo. O escritor Richard Saul Wurman, um dos entrevistados, propde a
“ignorancia programada” na tentativa de evitar a ansiedade, recomendando priorizar
apenas aquilo que cada um precisa saber, tornando-se, portanto, decididamente ignorante
em tudo aquilo que ndo pretende saber (Baptista, 2001).

Outro artigo equipara o SI a condi¢do de ser-lan¢ado ao mundo, descrita pelo
filésofo Martin Heidegger (Souza, 2005). Por fim, um programa de socializagdo e
acompanhamento de alunos de determinada universidade cita o SI social ao mundo
académico como uma barreira a ser vencida através do trabalho. O SI também figura como
critério diagnostico de nosologias atuais, como o burnout, por exemplo. Encontra-se ainda
referéncia a poesia de Carlos Drummond de Andrade em A Rosa do Povo, obra
considerada como portadora de alto teor de engajamento politico (Arruda, s/d). E muito
comum, em textos informais e frases citadas, a aproximagdo do SI ao sentimento de
inferioridade (expressdo criada por Adler), tornando-os, muitas vezes, equivalentes.

A mesma pesquisa realizada com o correspondente de SI em inglés, feeling of
inadequacy, mostra algumas diferengas. A abundancia de trechos ou citagdes de artigos

publicados em periddicos demonstra um ramo de pesquisa psicoldgica predominante em
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determinada época e hoje cristalizada na expressdo SI. Mostram-se, no entanto, artigos
muito antigos e suas referéncias ao SI sdo sempre feitas no sentido de entendé-lo como um
sintoma. Os artigos mais remotos apontam para diagndsticos individualizantes, como
déficit de aprendizagem e estupidez (Janet & Raymond, 1904; Obenrdorf, 1939;
Seidenberg, 1959) e um aponta o SI cultural (Stefanowska, 1979), ndo disponibilizando, no
entanto, o conteudo, apenas sua referéncia. O mais evidente dos estudos estadunidenses
realizados sobre o SI aparece a parte com a descri¢do e o questiondrio da escala revisada de
SI de Janis e Field de 1959 (Janis & Field, 1959; Fleming & Courtney, 1984). Outro texto
que coloca o SI como sintoma refere-se ao tratamento da ansiedade através de cristais,
florais e oleos essenciais (Beyond the Rainbow, 1996). H4 um texto em que o autor, um
consultor de empresas, descreve seu Sl e sua “piscina de inadequagao” (inadequacy pool)
como um lugar no qual freqiientemente deve mergulhar para retomar suas reflexdes
(Jourdain, 2005). Surgem também dois blogs pessoais em cujos textos as autoras usam o SI
para descrever suas experiéncias de serem maes (Hinkle, 2004; Krispy, 2006). Por fim, um
escritor se lanca a descrever uma série de sentimentos a partir das proprias divagacdes e

usa o SI ao tratar do citme (Blum, 1999).

Reflexoes acerca do uso da expressao SI

Embora se apresente inicialmente como uma abordagem bastante abrangente em
termos de compreensdo psicologica, 0 modo como Adler situa o SI parece evocar uma
visdo bastante tradicional e determinista, legando a inadequagdo um carater
individualizado e prejudicial ao progresso da humanidade, pensamento este por sua vez de
cunho bastante moderno e positivo, no sentido de estabelecer um Bem Maior ligado ao
desenvolvimento e ao pragmatismo. Em resumo: aquilo que nd3o favorece o

desenvolvimento, torna-se um obstaculo de compreensdo superficial. Ainda segundo o
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texto, Adler vé o paciente ndo-colaborador dos interesses sociais como alguém que esta
voltado para si mesmo e, portanto, alheio a cooperagdo. Penso que o estabelecimento do SI
como algo que impega o bem-estar social facilita sobremaneira a aproximagdo da
expressdo a um carater depreciativo, um sintoma “ruim” e perigoso. Dessa maneira, o
estranhamento de si ou do meio certamente ndo tem outra possibilidade que ndo seja a de
se considerar “errado” ou “defeituoso”.

E possivel compreender o motivo da equivaléncia verificada no uso corrente entre o
SI e o sentimento de inferioridade. De alguma maneira, esse valor parece ter-se
estabelecido a partir do pensamento de Adler. E com esse conceito que se torna possivel
visualizar, com a Psiquiatria, o SI como um sintoma, seja nas nosologias psiquiatricas, seja
no acompanhamento social dos alunos universitarios. Sendo um campo conhecidamente
respeitado enquanto status cientifico, a medicina psiquiatrica ¢ procurada por adeptos de
métodos terapéuticos alternativos a fim de proporcionar credibilidade ao seu trabalho,
conforme mostram os florais, 6leos, cristais e a terapia reencarnacionista. Da mesma
maneira, as maes fazem uso parecido ao citar o SI em seus blogs como um sintoma de
inferioridade. A presenca marcante da expressdo nos artigos em inglés, principalmente na
época em que a Psicandlise mostrava-se maci¢camente presente nos diagndsticos
psiquiatricos, evidencia essa influéncia. O auge da ‘sintomatizacdo’ do SI ¢ o
estabelecimento da escala, no qual a medida se sobrepde a qualquer caracteristica
existencial do ser-em-situagio.

Do artigo sobre o judaismo, constata-se uma compreensio do SI como
possibilidade de reflexdo mesmo que ele conduza ao vicio e ao sofrimento. Essa posi¢do
lembra claramente o lado nocivo do estagio estético da vida demonstrado por Soren
Kierkegaard em O Desespero Humano e Diario de um Sedutor, etapa vencida quando o

esteta percebe o proprio pecado, passando, entdo ao estdgio ético e, caso o supere, ao



19

religioso (Kierkegaard, 2002a; 2002b). Creio que essas reflexdes oriundas do SI ndo sejam
exclusivas do campo religioso mas igualmente de outras areas, como a politica, por
exemplo, conforme observado sobre o livro de Drummond. Também o texto do consultor
de empresas ressalta a importancia de se ‘mergulhar’ no SI de tempos em tempos para
refletir sobre sua pratica.

A matéria da Veja colabora ao apresentar ao SI a caracteristica do estabelecimento
de um modelo imaginario que supostamente realiza tudo aquilo que estd longe do alcance
das competéncias do sujeito, ou seja, estabelece ao sujeito a condi¢do de inferior, o que
tenta superar em todo momento. Pode-se pensar que ele se torna equivalente a um
sentimento de inferioridade apenas quando acompanhado de um ato de comparagdo e, ¢
claro, com os valores “superior” e “inferior” previamente estabelecidos. A divagacdo do
escritor sobre o ciume também pode relacionar SI e o ato da comparacdo. Outra
caracteristica importante ¢ a da escolha. Quando € feita a proposta da ignorancia
programada, subentende-se a capacidade de escolher e, portanto, de assumir determinada
postura por parte da pessoa. O pensamento existencial de que escolher determinadas coisas
¢ necessariamente abdicar de outras faz-se presente no momento em que se trata da
angustia relativa a tendéncia humana que Jean-Paul Sartre chama de vontade de se tornar
Deus (Sartre, 1997), isto ¢, de se tornar completo, dominando todos os assuntos sem
excecdo. Tal escolha, a partir do reconhecimento do limite da condigdo humana em relagdo
ao conhecimento, envolve a defini¢do, ao menos através da exclusdo, do projeto de vida de
cada um através da ‘ignorancia’ sobre determinados assuntos.

A condi¢do de ser-lancado (Geworfenheit) levantada pelo artigo de Souza ¢
explicada por George Steiner (1990) como uma “banalidade primordial”. Ela significa que

o mundo no qual somos langados sem escolha ou conhecimento prévio ja estava antes e
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continuara depois de nés, mesmo considerando o dasein (ou, em portugués, ser-ai’ , modo
como Heidegger nomeia o ser do Homem) inseparavel deste mundo. E o encontro entre o
dasein ¢ a facticidade (aquilo que ¢ dado ao dasein, sobre o qual ele ndo tem poder de
mudanga). Creio que, nesse sentido, Souza tenha razdo ao colocar uma similaridade com o
SI, pois essa breve explicagdo vem ao encontro do tema do presente trabalho com muita
clareza. Arrisco dizer, portanto, que haveria uma espécie de “SI ontoldgico”, ou seja, que o
estranhamento de si e do mundo, numa visdo ampla, ¢ uma situagdo inevitavel as pessoas.
O que diferiria em cada caso seria o modo de sua ocorréncia, incluindo o grau de
relevancia do SI em sua existéncia. Ambos os fendmenos, o SI e a condi¢do de ser-
langado, mostram-se como um estranhamento, remetendo a recomenda¢do dos primeiros

filosofos, que, a partir dessa atitude, iniciavam suas reflexoes.

Uso da expressdo SI nos ultimos sete anos de um jornal de circulagdo nacional

As ocorréncias da expressdo SI no acervo de um conhecido jornal de abrangéncia
nacional, a Folha de S. Paulo, entre os anos 2000 e 2006, serdo expostas
cronologicamente, das mais antigas as mais recentes. Em seguida, seguem reflexdes sobre
o material encontrado.

Ricardo Grinbaum (2000) enviou de Londres para a Folha no Brasil, uma resenha
do livro Consolations of Philosophy, de Alain de Botton. Assim como um livro de auto-
ajuda, a publicacdo fornece conselhos para o enfrentamento das dificuldades da vida
através do conhecimento filos6fico. Ao mostrar como alguns filésofos podem ajudar no
cotidiano das pessoas, o texto diz que Michel de Montaigne trata do SI do ponto de vista
fisico, ou seja, mostra que existe uma diferenca em relagdo ao proprio corpo na

comparagdo com o corpo alheio. Montaigne (1533-1592), segundo leituras especificas

* Algumas tradugdes de dasein para o portugués apresentam o termo pre-senga, uso, no entanto, criticado por
especialistas.
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(Coelho, 2001; Montaigne, 2002), mostra-se indubitavelmente um “filésofo inadequado”,
conhecido por introduzir na Filosofia o ensaio, um tipo de escrita extremamente pessoal
(inclusive com emocdes e opinides) sobre os mais diversos assuntos (amizade, tristeza,
afei¢des, canibais, cheiros, puni¢do, medo, sono, Cicero, Heréclito, César, oragdes, idade,
institui¢des publicas, leis, etc.). O ensaio constituia um estilo tdo diferente dos tradicionais
tratados filosoficos, que estigmatizou a obra de Montaigne por muito tempo como um
mero amontoado de elucubragdes e idéias dispersas. A profundidade dos textos, no
entanto, sobressaia, levantando pensamentos e reflexdes bastante pertinentes. A
especulagdo existencial do filésofo influenciou uma série de futuros pensadores e
estabeleceu uma grande liberdade de pensamento filosofica e literaria. Segundo Botton,
Montaigne trata do SI da pessoa em relagdo ao seu préprio corpo, sua inteligéncia e seu
meio social. Ao observar o comportamento dos animais, Montaigne chegou a considera-los
mais inteligentes que os humanos por aceitarem naturalmente seus corpos. O autor afirma
que Montaigne ensina a nos aceitarmos como somos em todos os aspectos, inclusive os
considerados “ordindrios” e aqueles que costumam causar “grandes constrangimentos”.

O psicanalista Contardo Calligaris (2001) critica 0 modo como atualmente sdo
preparadas as secdes de comportamento, sociedade e vida cotidiana impressa nas revistas
midiaticas. Mostrando que a midia atual tende a estimular o mercado e a apresentar
técnicas para se atingir uma “forma perfeita”, cita uma reportagem que enaltece a
modelagem corporal, que, sob um olhar critico (comum nos anos 70), denunciaria os lucros
industriais da beleza, ressaltaria os riscos das cirurgias e listaria as patologias referentes ao
desejo de mudar o corpo. Essa possivel reportagem critica mostraria que o SI em relagdo
ao corpo viria de outras 4reas mais fundamentais da vida e apontaria a tendéncia infértil a
busca ‘facil’ pela beleza. O restante do artigo continua na mesma linha, observando sempre

o artificialismo e a superficialidade das abordagens atuais em relacdo ao comportamento



22

humano. A noc¢do de superficialidade de Calligaris estd diretamente ligada aos interesses
de mercado, ou seja, quem pretende vender ndo expde todos os lados de um determinado
fendmeno, como caberia, por exemplo, a uma revista preocupada com o bem-estar e a
saude do leitor. No decorrer do artigo, diz que a verdade atual € regida pelo pragmatismo e
pela ‘soluciondtica’, isto €, a busca da solucdo imediata. Termina o texto perguntando
marotamente se isso ndo seria uma vassoura que usamos para “empurrar os problemas para
baixo do tapete”.

O deputado federal Fernando Gabeira publicou um artigo intitulado A lucidez de um
intelectual fora de lugar, no qual discorre sobre a vida de Edward W. Said, segundo ele,
“um dos maiores intelectuais do mundo arabe”. Gabeira destaca que Said “estava sempre
fora de lugar”, por ser um “palestino vivendo no Cairo e freqiientando escolas inglesas e
norte-americanas”. E “mais ainda: seu fisico, sua voz, sua postura, tudo isso parecia
inadequado e lhe dava um constante sentimento de inadequacdo”. Apds comentarios sobre
a vida e o livro OUT OF Place, de Said, o autor afirma que, a partir de histdrias pessoais,
sua obra construiu uma teoria que “desmontou um poderoso mecanismo de dominio
colonial”, pois mostrou que o Oriente foi uma construgdo teodrica ocidental regrada e
codificada para dominé-la (Gabeira, 2001). Pode-se observar que o SI ¢ visto de uma
maneira bem diferente das demonstradas anteriormente, colocado como um dos grandes
responsaveis pela profundidade do contetido na confec¢do da obra de Said. O SI, aqui, soa
como uma oportunidade de andlise critica da realidade, tendo contribuido de maneira
significativa para a formacdo desse intelectual. A situacdo na qual se desenvolve o SI é de
clara diferenca, inclusive fisica e geografica. Por mais que pretendesse se igualar aos seus
proximos, Said jamais conseguiria.

Outro artigo de Contardo Calligaris chamado O segredo da acumulagdo primitiva

neoliberal traz comentarios sobre uma grave situac¢do social que, na busca por lucros, cria
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“cidaddos descartaveis” (usando expressdo de Elio Gaspari), ao subtrai-los de suas
comunidades restritas, familiares e sociais. Calligaris oferece uma anélise mais minuciosa
que a simples retirada fisica das pessoas de suas comunidades, mostrando que o cotidiano ¢
repleto de sonhos imputados pelo mercado, que alimenta no sujeito “sonhos de elegancia
perfeita, casa perfeita e corpo perfeito”, pois eles perpetuam o SI e garantem que ele defina
a identidade contemporadnea. Afirma que haveria uma catastrofe econdmica se fosse
possivel acalmar a insatisfacio pessoal (Calligaris, 2001).

Marcelo Pen, critico da Folha, comenta o livro Youth: Scenes From Provincial Life
11, de J. M. Coetzee. O titulo é Coetzee revela sentimento de inadequagdo. O texto segue
de modo parecido com o que Gabeira publicou sobre Said: conta a historia do autor e
comenta sua obra. Em relacdo ao SI, diz que ele “percorre a obra”. A explicagdo sobre o
assunto, entretanto, ¢ um tanto inusitada, pois, a partir das negativas do escritor em
conceder entrevistas e declarar que tudo o que quiserem saber sobre sua vida esta em sua
obra, Marcelo Pen comenta sobre o alter ego de Coetzee, o personagem John, que,
“insatisfeito com o passado africAnder de sua familia ¢ com a Africa do Sul, (...) vai para a
Inglaterra.” O trecho indica que o SI teria sido um motivo de sua mudanca de pais,
trocando o de sua familia por outro desconhecido (Pen, 2002).

A reportagem Donizete Galvao persegue o efémero e seus tragos em ‘“‘Mundo
Mudo” (Alves, 2003) apresenta um dos livros de poesias do escritor Donizete Galvao. O
que ¢ exposto, na verdade, ¢ basicamente uma entrevista com o poeta. No trecho em que se
refere ao SI, declara: “Fui escrever poesias por insensatez, sentimento de inadequagdo ao
mundo, mal-estar interno”. A impressdo apreendida de tais palavras vindas do poeta ¢ a de
que o SI ao mundo, para ele, estava inicialmente ligado a um mal-estar e a insensatez, mas

foi justamente através dele que Galvao pode tornar-se poeta.
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Juliana Monachesi publicou Defetives ndo tém pai e mde, no qual, em entrevista
com a escritora Margaret Atwood, aborda o livro Oryx and Crake. A breve referéncia ao SI
¢ sobre uma situagdo de transformacdo do personagem principal, Joan Foster: sofrendo de
obesidade morbida na infancia, torna-se magra na idade adulta e passa a escrever romances
(Monachesi, 2003). O SI é exposto como algo importante no desenvolvimento da pessoa.
Em tdo poucas linhas para contar a histéria do personagem, foi escolhido o SI como
expressdo significativa.

Na sess@o de empregos, uma psicologa “especializada em terapia floral” afirma que
o SI em relacdo aos colegas de trabalho gera mecanismos de defesa e soma-se ao
julgamento alheio para definir um funcionario como “problematico”. Sentindo-se cercado
por essa situagdo, o funcionario “entra em colapso”, como ela prépria afirma, insinuando
uma crise psicologica aguda. Para o tratamento, defende o uso dos florais para “harmonizar
as convivéncias e ampliar a tolerancia das pessoas” (“’Cercado, funcionario”, 2004).

Dulce Critelli declara que as negociagdes financeiras, antes exclusivas de governos
e empresas, agora fazem parte do cotidiano, formatando as vivéncias e pensamentos atuais,
como casamento, diversdo, estudo, profissdo, crenga, planos para o futuro, sobrevivéncia,
velhice e até a morte. Tudo isso s6 pode acontecer se for adequado ao sistema dos
negocios. E “até mesmo a caridade, que poderia ser o contrario, se ndo se submeter a tal
sistema ndo poderia ser praticada”. Critelli mostra o problema atual da banalizagdo e
popularizagdo dos negocios, estabelecidos como a unica maneira para se lidar com a
existéncia. O que antes era exigido dos “homens de negdcio”, exige-se hoje do cidaddo
comum. Segundo ela, porém, “s6 ganham o jogo os mais competentes e adaptados para se
conduzir de acordo com suas regras”. Frente a isso, afirma ndo ser coincidéncia a presenca
de tantos sintomas cronicos de cansago, estresse, baixa auto-estima, depressdo e SI. Essas

pessoas “ndo tém aptiddo para esse tipo de jogo”, continua. O reconhecimento social,



25

portanto, estd ligado a imagem de “bom jogador”. O artigo termina ressaltando a
singularidade e a necessidade de se resgatar essa caracteristica na visdo contemporanea de
sujeito (Critelli, 2004).

Publicado pelo diretor de cinema iraniano Abbas Kiarostami, surge o texto 4 arte
da inadequagdo. O autor/diretor inicia relatando varias experiéncias e atividades que ja
teve na vida e as relaciona com o SI da seguinte forma: “Tudo isso, para mim, tem a ver
com um problema de inquietude, com o fato de ter de sobreviver de qualquer maneira e
reagir a um profundo sentimento de inadequacdo. Experimento continuamente a exigéncia
de fazer qualquer coisa de novo para ser mais bem aceito. Muitos consideram que na vida ¢
preciso estabelecer uma meta para encontrar o sucesso, mas eu nio acredito que funcione
dessa maneira. Talvez no mundo dos negocios ou no ambito cientifico. Na arte, ao
contrario, o aperfeigoamento s6 pode surgir da inadequacdo. Pensamos ser inadequados,
ndo bastante bons, e nos esforgcamos para fazer algo diferente” (Kiarostami, 2004).

Em 09/05/2005, as respostas de algumas perguntas freqiientes sobre distimia foram
publicadas, esclarecendo o leitor sobre o assunto. O item “conseqiiéncias da doenga” situa
o SI junto com outros sintomas: desconforto social, isolamento, diminui¢do do convivio,
irritabilidade, impaciéncia, prejuizo da capacidade produtiva e da agilidade mental. A
proposta de tratamento indicada ¢ o uso de antidepressivos e psicoterapia, com a
possibilidade de se agregar também um terapeuta ocupacional, ou seja, ha uma
preocupacdo de trés intervengdes pontuais: uma biologica, uma psicologica e uma
ocupacional.

Algumas ocorréncias da expressdo SI encontram-se na se¢do de astrologia do
jornal. O trecho selecionado para ilustracdo do uso astrolégico do SI data do dia 27 de
dezembro de 2005. O SI ¢ citado como proveniente da falta de poder de mudar a prdpria

vida e ¢ originado do desentendimento entre a Lua e Saturno. Esse desentendimento cria
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uma contradi¢do entre o querer e o poder do sujeito do signo de Cancer. Jupiter é que envia
uma intuicdo para se resolver o impasse. Nota-se, portanto, que se trata de uma
classificagdo psicologica, pois o sentimento surge a partir de um conflito pessoal, uma
contradicdo entre querer e poder (Abramo, 2005). Tanto o conflito como sua possivel
resolugd@o, no entanto, tém uma origem determinante: a posi¢do dos astros. A trama torna-
se psicologica por oferecer ndo certezas, mas possibilidades de resolugdo,
responsabilizando o sujeito. Outras ocorréncias astroldgicas do termo seguem um padrio
semelhante quanto a abordagem do fendmeno.

Na linha teatral, surge 'Dramatica’ investiga disfarces e sublinha contradi¢oes
humanas. Janaina Fidalgo escreve sobre a peca Dramdtica, que aborda a relacdo entre o
ator e os papéis que representa, contetido ja desenvolvido por mim na conclusdo do curso
de graduagdo, em trabalho ndo publicado (Torres, 2001). Segundo o texto, a pega nasceu
da pesquisa da atriz Melissa Vettore, cujo